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Competencias Contenidos Recursos 
didácticos 

Degradación del ambiente 
Determina los factores de origen 
humano que alteran el balance en un 
ecosistema. 
Reconoce los diferentes tipos de 
contaminación: agua, aire, suelo, ruido. 
Determina la importancia del efecto 
invernadero y el calentamiento global. 
Analiza el impacto de la degradación de 
la capa de ozono. 
Reconoce las prácticas que 
desencadenan el desequilibrio: 
deforestación, pesca. 
Determina el impacto de catástrofes: 
inundaciones, diastrofismo. 
Analiza las características y alcances del 
desarrollo sostenible. 
Áreas silvestres protegidas 
Reconoce las características e 
importancias de las Áreas de 
conservación. 
Identifica las diferentes categorías de 
áreas protegidas de Costa Rica. 
 

1. Degradación del 
ambiente 
1.1 Contaminación: agua, 
aire, suelos, acústica 
1.2. Explotación: 
deforestación, pesca 
1.3. Catástrofes: 
inundaciones, diastrofismo 
1.4. Consecuencias: lluvia 
ácida, destrucción de la 
capa de ozono, 
calentamiento global 
 
2. Desarrollo Sostenible 
2.1 Características 
 
3. Áreas silvestres 
protegidas 
3.1 Áreas de conservación 
3.2 Categorías de 
protección 

Libro de Biología 
11 de Didáctica 
Multimedia, págs. 
268-304. 
Resumen del 
cuaderno. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


